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Meditationskurs 
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Dieser Kurs fragt danach, welche innere meditative Arbeit es in 
der heutigen Zeit braucht. Wie können wir die nötigen 
Widerstandskräfte erwerben? Wie können wir die Quellen der 
Wahrheit und der tieferen Erkenntnis erfahren und beleben? 
Wie können wir die Wesenswelt, die uns umgibt, tiefer und 
treffender erleben und verstehen? Meditationen stehen in 
diesem Kurs im Mittelpunkt, die der inneren Harmonie, der 
Wahrhaftigkeit und Einfühlung dienen.

Wir werden uns um ein Verständnis jener Götter und 
Engelwesen bemühen, die sich mit uns und der Entwicklung 
der Erde verbunden haben. Wir fragen nach dem geistigen 
Band, das uns mit ihnen verbindet, nach den Gaben, mit denen 
sie uns versehen und wie wir mit ihnen zusammenarbeiten 
können. 

Ebenso geht die Aufmerksamkeit zu jenen Wesenheiten, die als Engel und Wesenheiten der 
elementaren Welt unser persönliches Schicksal begleiten. 

Eine wichtige Rolle nimmt in der heutigen Zeit die Wesenheit der Sophia ein. Sophia ist tief 
mit der Evolution der Menschheit verbunden. Sie möchte uns zur Seite stehen und unsere 
individuellen Wege begleiten. Sie bietet sich dem Menschen als kosmische Schwesterseele 
an. Meditationen werden vorgestellt, die dazu dienen, diese Wesenheit in ihren 
verschiedenen Aspekten kennen zu lernen. 

Die Meditationen werden jedesmal sorgfältig eingeführt, worauf die Teilnehmenden die 
Gelegenheit haben, sie durchzuführen. Abschließend besteht die Möglichkeit, sich 
untereinander über die eigenen Erfahrungen auszutauschen.

Der KURS findet an 12 Montagabenden vom 11. September bis 27. November 2023 statt. 
Es ist möglich, auch einzelne Abende zu besuchen und später hinzuzukommen. 
Die DAUER ist jeweils von 18 bis 21 Uhr. 
Der ORT ist in den Räumen der Christengemeinschaft, Untere Zäune 19 in Zürich.
Die KOSTEN betragen 50 Fr. pro Abend und können bar vor Ort bezahlt oder auf Wunsch 
überwiesen werden.
Eine ANMELDUNG ist nicht nötig.

ICH FREUE MICH SEHR AUF DIE BEGEGNUNGEN 
UND DIE GEMEINSAME AREIT


