
DIE WESEN DER NATUR
Übersinnliche Erfahrungen in der Welt der Pflanzen

Jahreskurs mit Karsten Massei

Die Pflanzen und Bäume zeigen Wege, wie man zu einem vertieften Erleben und Erkennen 
der Erde und der Wesen der geistigen Welt kommen kann. Mit jeder Pflanze und jedem 
Baum begegnet man einer geistigen Wesenheit, die sich in einer bestimmten Weise auf die 
irdischen Lebensverhältnisse eingelassen hat. Sie sind unsere Geschwister, die uns auf 
unserem Erdenweg begleiten. Sich ihnen mit Hingabe und Achtsamkeit zuwenden bedeutet 
deshalb auch immer, sich selbst zuwenden. In diesem Kurs wollen wir in den Wesen der 
Natur die Lehrmeister suchen, die sie für uns sein wollen. Besonderes Augenmerk werden 
wir auf die Gruppe der heilkräftigen adaptogenen Pflanzen richten. Auch wollen wir uns der 
Verarbeitung der Pflanzen widmen. 

Dieser Kurs wird sich über zehn Samstage erstrecken. Gemeinsam wollen wir uns diese 
Wunderwelt erschliessen. Einleitungen, Wahrnehmungsübungen, Mediationen und 
gemeinsame Austausch sind die Elemente der Arbeit. 

Inhalte
— Wahrnehmungsübungen an Pflanzen und ihren Substanzen

— Wesenserkenntnis der Pflanzen
— Pflanzenmeditationen

— Öle, Harze, Wachs 
— Die Wesen der Bäume

— Herstellen von Tinkturen, Blütenessenzen und Ölen
— Die adaptogenen Pflanzen

Die Kurse bauen aufeinander auf, können aber einzeln besucht werden.

Der Ort ist in Zürich und wird nach der Anmeldung bekannt gegeben. 
Daten für 2022 (jeweils Samstag): 
22. Januar; 12. Februar; 19. März; 9. April; 7. Mai; 25. Juni;
24. September; 22. Oktober; 19. November; 10. Dezember 
Zeit: ca. 9 bis 18 Uhr 
Kosten pro Person und Tag: 120 Fr.
Anmeldung unter: kamassei@bluewin.ch oder 079 467 39 46 
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